Informacje dla dzieci i ich rodzicow

Witam i zapraszam!

Odbytes dluga podroz.

Ona pewnie jeszcze potrwa.

Bytes w samochodzie lub w autobusie. A moze jechale$ pociggiem?
Moze mozna byto wyglada¢ przez okno...

Wida¢ byto miasta, pigkne lasy i pola.

Wida¢ byto moze ptaki latajace wysoko w powietrzu.

I mozna byto zobaczy¢ ludzi, ktérzy zachowywali si¢ inaczej niz zwykle.
Biegli szybciej niz zwykle.

Byli bardziej nerwowi niz zwykle. Moze niektorzy z nich tez ptakali.
Albo przepychali si¢ 1 byli dla siebie ztos§liwi.

Albo pomagali sobie nawzajem bardzo i byli bardzo mili.

I wtedy przyszlo ci do glowy, Ze mozna by przeciez zosta¢ w domu jak wiele innych dzieci.

Wiele dzieci chciatyby pozosta¢ w swoim miescie lub wiosce.
Dzieci te chciatyby nadal spotykac si¢ ze swymi przyjacidotmi lub kolezankami, aby si¢ bawic.
Ale bardzo wiele dzieci musiato niestety szybko wyjechac¢ lub uciekac.

By¢ moze musieli zostawi¢ w domu bliskich, zwierz¢ta domowe lub rzeczy.

By¢ moze dzieci te styszaly rowniez rzeczy, ktorych nie chceiaty styszec.

By¢ moze dzieci te widzialy rzeczy, ktorych nie chciaty widzie¢.

By¢ moze te dzieci nie rozumieja, dlaczego wielu ludzi tak bardzo si¢ zmienito.

By¢ moze te dzieci nie rozumieja, dlaczego tata, babcia i dziadek musieli zosta¢ w domu.

By¢ moze te dzieci nie rozumieja, dlaczego wszyscy sg tacy smutni.



Wszystko to boli.

Dlatego tez w ciggu ostatnich kilku dni wiele dzieci byto w stanie spa¢ bardzo mato lub tylko sta-
bo.

bylo smutnych lub podekscytowanych.
By¢ moze te dzieci zastanawiajg si¢:
Dlaczego muszg opusci¢ Ukraing?
Dokad zmierza?

Kiedy moga wrocic?

A co z tata, babcig i dziadkiem?

A co ze zwierzetami domowymi?
Dlaczego wszyscy ludzie sg tak przejeci?

Dlaczego tak wielu ludzi ptacze?

Sa to pytania, ktore zadaje sobie wiele dzieci.
I dzieci dostang odpowiedzi.
Maja bowiem do tego prawo.

Ale nie dzisiaj. Odpowiedzi przyjda pdzniej. Z pewnoscig!



Ale dzisiaj dla dzieci wazne sg inne rzeczy:

* dzieci nie beda w stanie zapomnie¢ o rzeczach, ktorych doswiadczaja. Ale pdzniej nie bedzie bo-
lato to tak bardzo jak teraz.

* dzieci przezywaja te zte rzeczy raz za razem w snach. Niektore boja si¢ wiec zasnac. Lub obrazy,
hatasy lub uczucia nagle pojawiaja si¢ w ciggu dnia. I czasami wydaje si¢, Ze to si¢ po prostu stato.
A potem dzieci ptacza, boja si¢ lub mecza. Jest to normalne i z czasem mija. Nie do konca, ale mija.
To ciato broni si¢, zeby nie zwariowac. I to jest dobrze, prawda?

* dzieci majg prawo by¢ smutne i moga ptaka¢. Oczywiscie dzieci moga by¢ rowniez szczesliwe i
glosno si¢ $mia¢ lub bawi¢. To zdecydowanie pomaga! Nawet jesli potem zndw stang si¢ smutne.
Tak po prostu jest. Ale jedno jest pewne: w pewnym momencie wszystkie dzieci znow bedg sie
$miac. | to dobrze!

Zadne dziecko nie ponosi winy za to, co sie dzieje. Zadne dziecko nie jest winne! Zadne dziecko
nie ponosi winy za to, ze tata musi zosta¢ w domu lub dziadek i babcia. Zadne dziecko nie jest win-

ne, ze rodzina musi wyjecha¢ do innego kraju. I wielu dorostych tez nie ponosi za to winy. Ale §wi-
at jest czasami niesprawiedliwy i podty.

Dlatego czyn mniej tego, co nie jest dla ciebie dobre. Rob wiecej takich rzeczy, ktore sg dla
ciebie dobre.

I znowu:

Witamy!
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