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Beatrice Kollinger

Subjektive Sichtweisen von angehenden
Sachunterrichtslehrkriften zum Umgang mit
traumatisierten Schiiler*innen

Wch glaube, in unserem Studium hat man sich ja eb schon viel damir auseinandergesetzt,
was Inklusion bedeuter (3) aber halt irgendwie muss man das halt erweitern einfach um
Kinder, die wirklich traumatisierte Erfabrungen haben — und nicht nur korperlich und
geistig behindert sind, wie es irgendwie immer so rilberkommt. (Frau Luna: 11, 16)

Die vorliegende Untersuchung fokussiert die subjektiven Sichtweisen von an-
gehenden Sachunterrichtslehrkriften zum Umgang mit traumatisierten Schii-
ler*innen. Hierfiir wurde eine fiir das Forschungsvorhaben individualisierte
Auswertungsmethode entwickelt. Die Grounded Theory Methodologie wurde
mit tiefenhermeneutisch-sequentiellen Interpretationsverfahren kombiniert. Aus
zwei detaillierten Falldarstellungen konnten Erkenntnisse zur Entstehung von
Trauma-Konstruktionen und Formen der subjektiven Involviertheit in der Arbeit
mit hochbelasteten Kindern und Jugendlichen rekonstruiert werden. Die Ergeb-
nisse verweisen auf die Relevanz der verstirkten Implementierung von reflexiven
Anteilen und der Unterstiitzung der Anbahnung adaptiver Kompetenzen in der
Lehrer*innenbildung.

1 Theoretischer Hintergrund

Machte die Grundschule ihrem Anspruch gerecht werden, eine inklusive Schule
fiir alle Kinder zu sein, muss sie auch mit eigener Theoriebildung dazu beitragen,
sozialer Ungleichheit durch den reflektierten Umgang mit Diversitit zu begegnen
(vgl. Liitje-Klose et al. 2017, S. 9-14). Traumatisierungen bzw. traumatische Er-
fahrungen sind ein Teil dieser Diversitit. Es ist davon auszugehen, dass circa 10 %
aller in Deutschland aufwachsender Kinder bis zum Erreichen ihres 18. Lebens-
jahres mindestens einer massiven Gewalthandlung ausgesetzt sind (vgl. Pillhofer
etal. 2011). Bei zwei Drittel aller Kinder mit Fluchterfahrung wird vermutet, dass
die Erlebnisse vor, wihrend oder nach der Flucht zur Ausbildung traumaspezifi-
scher Symptome fihren (vgl. Karro 2016).
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Werden diese Zahlen mit Erfahrungen von sexualisierter Gewalt, Krankheit, De-
privation, psychischer Storungen der Bezugspersonen u.a. summiert, wird deut-
lich, dass Lehrkrifte aller Schultypen und jeglicher Klassenstufen potentiell mit
traumatisierten Kindern und Jugendlichen arbeiten kénnten (vgl. Zimmermann
2017b, S. 13). Dies deutet darauf hin, dass die Auseinandersetzung mit , Trauma-
tisierung’ auch innerhalb eines pidagogischen Kontextes gedacht werden muss.

Die vorliegende Studie versucht daher einen pidagogischen Begriff von Trauma-
tisierung herauszuarbeiten. Damit ist die Hoffnung verbunden, die Relevanz des
Themas Traumatisierung fiir professionelles pidagogisches Handeln in Schule
(auch im Sachunterricht) kenntlich zu machen. Gerade in der Sachunterrichts-
didakreik finden individuelle Zuginge zu den Sachen Beriicksichtigung hinsicht-
lich der Heterogenitit von Lernprozessen (vgl. Pech 2013). Die Heterogenitit der
Kinder und die lebensweltlichen Erfahrungen stellen die Grundlage allen Lernens

dar (vgl. Pech und Schomaker 2013).

,Unter der Diversititsperspektive kann in der weiteren Forschung zu inklusivem Sa-
chunterricht untersucht werden, [...] welche Unterstiitzung Lehrkrifte benétigen, um
einen reflektierten und konstruktiven Umgang mit divergierenden Lebenslagen im
Sachunterricht entwickeln zu kénnen (Pech 2008). Hochbedeutsam wird in diesem
Zusammenhang auch die Frage sein, wie ein konstruktiver Umgang mit Kriegs- und
Fluchterfahrungen im Sachunterricht und hieran gekniipfren mdglichen Traumatisie-
rungen von Kindern weiterentwickelt werden kann (Lanfranchi 2006), ohne im Unter-
richt in Inszenierungsmuster der Herstellung sozialer Distanz oder des Ethnozentrismus
zu fallen.” (Seitz 2018, S. 108)

Zur Klassifikation von Traumatisierungen sind diverse Positionen aus den ver-
schiedenen Bezugsdisziplinen, wie der Bindungsforschung, Neurobiologie und
Psychotraumatologie zu betrachten. Durch den inflationdr anmutenden Ge-
brauch des Begriffs Traumatisierung kann von einer fachlichen Unschirfe ausge-
gangen werden (vgl. Zimmermann 2017b, S. 27). Seit den 1990er Jahren ist ein
Paradigmenwechsel erkennbar, welcher die psychoanalytischen, sequenziellen und
pidagogischen Perspektiven neben den klassisch-pathologisierenden’ aufgreift.
Aufgrund der pidagogischen Dimension des hier vorgestellten Forschungsvorha-
bens positioniert sich dieser Beitrag im Bereich der pidagogischen Traumakon-
zeption. Kernmerkmal des pidagogischen Traumaverstandnisses ist die Reflexion
der ,innerpsychischen Stérung der Beziehung zu sich selbst und zu anderen® (vgl.
Zimmermann 2017a, S. 94). Vor allem Kinder, welche im nahen Umfeld Gewalt-
oder Vernachlissigungserfahrungen erleiden miissen, die zu Traumatisierungen
fithren kénnen, nehmen neue Beziehungen oft als angsteinfloffend, unzuverlds-
sig bis bedrohlich wahr (vgl. Zimmermann 2017a, S. 93). Sie wandeln zwischen
der kérperlichen und seelischen Abhingigkeit zu den Beziehungspersonen und
den Gefiihlen von Angst und Ablehnung. ,In neuen Interaktionspartner*innen
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werden demnach Aspekte fritherer Bezichungspersonen gesehen®.(Zimmermann
2017a, S. 95). Erginzend zum pidagogischen Verstindnis von Trauma als Bezie-
hungsstérung kann das sequenzielle Verstindnis von Trauma angefiithrt werden.
Im Konzept der Sequenziellen Traumatisierung ist Trauma nicht als isoliertes Er-
eignis zu betrachten, sondern ,als cin langer und komplizierter Prozess [zu] verste-
hen, in dem es immer wieder von inneren und dufleren Faktoren abhingt, inwie-
fern sich aus massiven Belastungen Leiden und Symptome herausbilden (Miiller
und Schwarz 2016, S. 24). Neben anderen Faktoren kdnnen sowohl gesellschaft-
liche Rahmenbedingungen als auch Bezugspersonen sowohl als Schutz- als auch
Risikofaktoren wirken und damit die Ausbildung massiver Leiden fordern oder
verhindern. ,Im Modell der sequenziellen Traumatisierung werden individuelles
Leid und gesellschaftliche Prozesse aufeinander bezogen, und es wird verdeutliche,
dass die soziale Umwelt einen erheblichen Einfluss auf den Traumaverarbeitungs-
prozess hat“ (Brandmaier 2015, S. 41-42). Diese Rahmenkonzeption lenke die
Aufmerksamkeit u.a. auf die Beteiligung der anwesenden pidagogischen Fach-
krifte, die vor allem im Elementar- und Primarbereich bedeutsame Bezugsperso-
nen fiir die Kinder (vgl. exempl. Ebert 2011, Koch 2016) in den verschiedenen
Sequenzen eines traumatischen Prozesses sind.

Da potentiell traumatisierte Schiiler*innen an allen Schultypen und in allen Klas-
senstufen vermutet werden kénnen, sollten pidagogische Fragestellungen auch
das professionelle Handeln von Lehrkriften hinsichtlich dieses Phinomens in den
Blick nehmen. Eine pidagogische Definition von Traumatisierung sollte demnach
nicht nur die Relevanz der beteiligten Professionellen betonen, sondern Konzepte
angemessenen pidagogischen Handelns formulieren.

In Diskursen um die professionelle Entwicklung von Lehrkriften sind in den
letzten Jahren, niche zuletze aufgrund der Ergebnisse der grofien internationalen
Vergleichsstudien wie TIMSS, IGLU und PISA, Fragen spezifischer Kompeten-
zen und Standards vielfach diskutiert worden, die u.a. mit Operationalisicrungs-
und Systematisierungswiinschen in der Lehrer*innenbildung verbunden werden
(vgl. Fischer et al. 2014, S. 17). Im Kontext der bildungs- und erziehungswissen-
schaftlichen Professionsforschung werden subjcktive Wissensbestinde und Per-
spektiven von Lehrkriften mit verschiedenen Konzepten wie Alltagskonzepten,
Alltagstheorien, Beliefs, Naiven Theorien und Subjektiven Theorien beschrieben
und als individuelle Kognitionen in den Fokus empirischer Forschungen geriickt
(vgl. Hiipping 2017). Diese individuellen Kognitionen konnten in zahlreichen
Untersuchungen auch hinsichtlich des Umgangs mit Diversitit beleuchtet wer-
den (vgl. z.B. Kunter/Pohlmann 2009, Dlugosch 2011, Korff 2013, Moser et al.
2014). Fasst man die empirische Forschung zum Umgang mit Diversitét in Schule
zusammen, lisst sich feststellen, dass die benannten Konzepte als wichtige Erfolgs-
determinanten im Hinblick auf inklusive Bildung zu verstehen sind (vgl. Fischer
et al. 2014, S. 20). Es ist jedoch kritisch anzumerken, dass die referierten For-
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schungsbefunde ,vornehmlich die Heterogenititsdimension sonderpidagogischer
Forderbedarf fokussieren und sich damit auf eine Diversicitsfacette beschrin-
ken“ (ebd.). Es bleibt zusammenzufassen, dass es bereits zahlreiche Befunde zu
Uberzeugungen bzw. Beliefs, Einstellungen etc. von (angehenden) Lehrkriften in
der Forschung zu Inklusion gibt, diese jedoch in ihrer eindimensionalen Betrach-
tungsweisc durch weitere empirische Untersuchungen erweitert werden miissen.,
Erste Arbeiten dazu im Kontext des Sachunterrichts hat Simon (2015 sowie in
diesem Band) vorgelegt. Eine Auseinandersetzung mit der Dimension Traumati-
sierung ist innerhalb der professionstheoretischen Forschung noch zu leisten.

2 Stand der Forschung

Ob spezifische Erlebnissc als traumatisierend erlebt werden, hingt einerseits vom
Entwicklungsstand als auch diversen Umstinden ab (vgl. Lennertz 2011, S. 113).
Andererseits manifestieren sich die Folgen in den unterschiedlichsten Qualititen
(vgl. Flatten et al. 2004, S. 63). Eben weil sich kindliche Traumabewiltigungs-
mechanismen vor allem in Beziehungsqualititen zeigen, sind pidagogisch Han-
delnde in besonderem Mafle in den Blick zu nehmen (vgl. Finger-Trescher 2004,
S. 130; Ding 2011, S. 56). Die Disziplin der Traumapidagogik hilt bereits in
der Praxis erprobte Konzepte bereit, jedoch finden diese weder in den curricula-
ren Ausbildungsinhalten der Lehrer*innenbildung Niederschlag, noch erhalten
diese Konzepte eine fachspezifische Weiterentwicklung und Implementierung,
Wihrend der schulbezogene wissenschaftliche Diskurs um Traumatisierungen im
Kindesalter vornehmlich durch Vertreter*innen der Traumapidagogik bestimmt
wird (vgl. Zimmermann et al. 2017), fehlt eine genuin grundschulpidagogische
Auseinandersetzung ginzlich (vgl. Pynoos et al. 2007, Weeber 2015).

Erste theoretisch-empirische Ansitze zur Wirkung von Traumatisierungen im
Kindesalter stammen von Freud und Burlingham aus der Zeit des Zweiten Welt-
krieges (vgl. Freud/Butlingham 1971). Es konnte nachgezeichnet werden, dass
Kinder das Ereignis der Bombennacht weniger belastend etlebten als vielmehr die
Trennung von ihren Eltern infolge der anschlieenden Evakuierung auf das Land
(vgl. Fischer/Riedesser 2016). Diese Ergebnisse wurden durch psychoanalytische
Arbeiten weiter ausdifferenziert und durch Erkenntnisse der Siuglingsforschung
in Aussagen zwischen kindlicher Entwicklung und Traumatisierung iiberfiihre.
Auch die Diskurse der Bindungs- und Resilienzforschung wenden sich dem The-
ma Traumatisierung in der frithkindlichen Entwicklung zu.

Es liegen jedoch keine qualitativ-empirischen Arbeiten vor, in denen (ange-
hende) Grundschullehrkrifte zu ihren Vorstellungen und Sichtweisen im Um-
gang mit traumatisierten Schiiler*innen befragt worden sind. Es kann allenfalls
auf eine quantitative Untersuchung zur Wahrnehmung von Traumatisierungen
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und deren Auswirkungen seitens pidagogischer Fachkrifte verwiesen werden
(vgl. Zimmermann/Ullrich 2014). Die Grund- oder Schulpidagogik sowie die
Sachunterrichtsdidaktik leisten nur einen marginalen Teil der wissenschaftlichen
Auseinandersetzung vom professionellen Umgang mit porentiell traumatisierten
Schiiler*innen und bilden damit den Ausgangspunkt fiir das hier vorgestellte For-
schungsvorhaben.

3 Methode

3.1 Forschungsfragen und Forschungsfeld

Die Generierung begriindeter Aussagen iiber den Gegenstandsbereich der subjek-
tiven Sichtweisen von Sachunterrichtslehrkriften im Sinne der Erkenntnisgewin-
nung hinsichdich des Umgangs mit traumatisierten Schiiler*innen, verstanden
als kognitive Strukturen, welche bewusste und unbewusste handlungsleitende
Funktionen beinhalten (vgl. Hiipping 2017), bildet die Zielvorstellung der vor-
liegenden Studie.

Die zentrale Frage des qualitativen Vorhabens lautet:

Welche Vorstellungen zur Interaktion mit traumatisierten Schiiler¥innen besitzen
angehende Sachunterrichtslehrkrifte und inwiefern verindern sich diese durch einen
individuell-pidagogischen Umgang?

Beschreibung des Untersuchungsfeldes:

Das Projekt Traumasensibles Lernen (kurz tsL) wird seit April 2017 an der Hum-
boldt-Universitit zu Berlin in Zusammenarbeit der Professuren des Sachunter-
richts und seiner Didaktik (Prof. Dr. Pech) und der Pidagogik bei psychosozi-
alen Becintrichtigungen (Prof. Dr. Zimmermann) sowie in Kooperation mit
dem Berliner Verein HILFE-FUR-JUNGS e.V., einem Triger der Jugendhilfe,
durchgefiihre. Alle interviewten Personen sind mit dem Projeke Traumasensibles
Lernen assoziiert und werden in theoretisch angelegten Fortbildungen im Konrext
Psychotraumatologie sowie in methodisch-praktischen Ubungen aus- und wei-
tergebildet. In der ersten Phase des Projektes begleiten die Studierenden Kinder
und Jugendliche mit traumatischen Erfahrungen fiir die Dauer eines Semesters.
Angesichts des beschriebenen Vorgehens konnte fiir die Ergebnisdarstellung eine
Auswahl von zwei Fillen (mit je einem Interview vor Projektbeginn und einem
Interview nach der pidagogischen Interaktion) getroffen werden.

Es wurde vermutet, dass auf Seiten der Studierenden pidagogische Verstehens-
und Handlungs(sicht)weisen im Umgang mit hochbelasteten Kindern und Ju-
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gendlichen (wihrend der einsemestrigen piddagogischen Interaktion) erweitert
werden und diese in den Einzelinterviews sichtbar werden wiirden. Im Rahmen
dieses Beitrages erfolgt eine Darstellung der Ergebnisse eines dieser Fille.

3.2 Forschungsdesign und Datenerhebung

Fiir die vorgestellte Studie lief8 sich ein qualitatives Vorgehen begriinden, wel-
ches die subjektiven Sichtweisen der Akteur*innen ins Zentrum stellt. Durch
problemzentrierte, leitfadengestiitzte Einzelinterviews wurden Aussagen iiber den
Gegenstandsbereich des Umgangs mit traumatisierten Schiiler*innen generiert
und mit Hilfe der Grounded Theory Methodologie ausgewertet. Die Datener-
hebung gliederte sich in zwei Phasen (03/2017 und 09/2017), in denen jeweils
sechs Interviews mit angehenden Sachunterrichtslehrkriften gefiihrt wurden,
von denen zwei Fille fiir die Auswertung ausgewihlt worden sind. Die folgten in
ihrem Ablauf den idealtypischen Phasen des problemzentrierten Interviews. Vor
Beginn des Interviews kam ein Kurzfragebogen beziiglich der personenbezoge-
nen Daten zum Einsatz. Da als Zugang zur Erschliefflung des Forschungsfeldes
subjekttheoretische Perspektiven gewihlt worden sind, lassen sich auch Beziige
zur qualitativen Bildungsforschung als Kernbereich qualitativer erzichungswissen-
schaftlicher Forschung herstellen (vgl. Marotzki/Tiefel 2010, S. 73). Aspekte bio-
graphischer Schulforschung kénnen im Kontext der Professionalisierung durch
die Selbstreflexion als ,,Schliisselkategorie pidagogischer Professionalitit” fiir das
hier vorgestellte Vorhaben zentral werden (vgl. ebd., S. 77). Fiir dic Auswertung
der ethobenen Daten wurde eine fiir das Forschungsvorhaben individualisierte
Methode entwickelt. Die Grounded Theory Methodologie lisst in ihrer Konzep-
tion eine Anpassung an den jeweiligen Forschungsgegenstand zu, sodass deren
Ergebnisdarstellung mit tiefenhermeneutisch-sequentiellen Interpretationsverfah-
ren kombiniert wurde. Damit gelang einerseits die Herausbildung von Kernkate-
gorien zum Phinomen der Interaktion mit traumatisierten Schiiler*innen, ande-
rerseits konnte auf die Tiefendimensionen ausgewahlter Szenen der individuellen
Interviewpartner*innen verwiesen werden.

4 Ergebnisse'

Fiir die empirische Untersuchung wurden mit den sechs im Projekt arbeiten-
den Studierenden zwei Interviews, jeweils vor und nach der ersten Projektpha-
se, gefithrt. Fiir die Auswertung mit interpreticrenden Abschnitten wurde aus
forschungsékonomischen Griinden eine Auswahl zugunsten der Fille von Frau

1 Die Ergebnisdarstellung basiert auf der unverdffentlichten Arbeit von Kollinger (2018).
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Punkt und Frau Luna getroffen. Es entstanden insgesamt zwei ausfiihrliche Ein-
zelfalldarstellungen, welche spezifische Aspekte zur Interaktion mit traumatisier-
ten Schiiler*innen aufzeigen. In diesem Beitrag erfolgt die Ergebnisdarstellung
exemplarisch am Fall von Frau Punkt und durch die Beschreibung falliibergrei-
fender Ergebnisse.

Frau Punke ist zum Zeitpunkt des Interviews 31 Jahre alt. Sie ist iiber die Aus-
bildung zur Erzieherin ins Lehramtsstudium gekommen. Sie studiert im Studi-
engang ,Lehramt an Grundschulen® die Ficher Sachunterricht, Mathemarik und
Deutsch. Durch ein Sachunterrichtsseminar ,Sexualisierte Gewalt und ihre Pri-
vention® erfihrt Frau Punkt vom Kooperationsprojekt Traumasensibles Lernen und
bekundet sofort Interesse fiir die dreijihrige Mitarbeit im Projekt. Frau Punkt
begleitet in den ersten sechs Monaten des Projekts den Jungen D. Dieser ist 11
Jahre alc und besucht die 5. Klasse einer Grundschule. Familidre Unsicherheiten,
durch Scheidung und Sorgerechtsstreitigkeiten bedingt, prigen die Aufwachsens-
bedingungen von D. Er lebt bei seiner Mutter, welche duflert, mit der Erziehung
des Jungen iiberfordert zu sein. Eine weitere Unsicherheit geht von einem Ge-
richtstermin gegen Ende der sechsmonatigen Interaktion aus, bei welchem sich
entscheiden wird, ob der Junge zum Vater zichen muss. In der Schule fille D.
durch aggressiv- ausagierendes Verhalten in der Klasse oder der éfter auftretenden
Schulabstinenz auf.

Zentrale Ergebnisse in Bezug auf die Forschungsfragen nach den Vorstellungen
zur Interaktion mit traumatisierten Schiiler*innen und deren Verinderung durch
einen individuell-padagogischen Umgang sollen durch die Kontrastierung der ers-
ten und zweiten Interviewsequenz dargestellt werden.

Wihrend des Interviews vor Beginn des Projekts benutzt Frau Punkt den Begriff
des Traumas nicht von selbst.

Abm, dass ich glaube, also ich kann das nachvollziehen, dass jemand besser mit jemandem
umgehen kann, der eine kirperliche Beeintrichtigung bat, oder der einfach vielleicht nur
einfach nicht deine Sprache spricht, aber ansonsten verbaltensnormal ((fliistert)) ist, als je-
mand, der da stindig rumschreit, auf andere Kinder losgebr, dich beleidigt, auf dich losgehr,
dh, oder, ja oder andere solche Verhaltensweisen zeigt. “ (1,30)

Stattdessen werden die Akteur*innen als Kinder mit Status, ADHS, emotional-
sozial auffillig, aggressiv, zerriittet und auf die, die anders sind, bezogen.

wDa da waren wirklich auch Kinder dabei aus zerriitteten, wirklich zerriitteten Famili-
en, die dann wirklich auch teilweise aggressiv mit Scheren auf einen losgegangen sind und

dann mit Sicherheit auch irgendwelche Traumatisierungen, traumatische Erlebnisse waren,
(1,48)

Auf die konkrete Frage der Interviewerin, was ein Trauma ist, und wie man dies
begrifflich begreifen konnte, antwortet Frau Punke verunsicherr,
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JAh, ((eufzt)) nee, tut mir leid. So iiberhaupt nicht. Weil ich bin da ja so villig ((2)) bei
null bei diesem Thema. Abm, und hab das tatsichlich auch echt so ein bisschen immer von
mir abgegrenzt, weil ich das so schlimm finde und ih auch von meiner Erfahrung in meiner
anderen Arbeit nie so wirklich konfrontiert wurde, ihm, mit solchen Situationen, wobei es
garantiert so Kinder gab, aber, ihm, (2) da geht ja auch jeder anders mit um.” (1,48)

Nach der sechsmonatigen Begleitung des Jungen D. lassen sich differenzierte Vor-
stellungen zum Traumakonzept bei Frau Punkt nachzeichnen.

wDas war ja quasi auch mebr Zufall, dass ich dann jetzt D. bekommen habe, weil ich
ja auch mebr in eine andere Richtung wollte. Abm. Der ist ja auch der einzige, der jetzt
tatsiichlich nicht durch sexualisierte Gewalt traumatisiert ist, sondern eher im Kontext der
Familie und der Scheidung, oder Trennung der Eltern. * (I11,2)

Frau Punkt zeichnet ihre Vorstellung von Trauma nicht nur durch die Beziehungs-
erfahrung zum Jungen nach, sondern ordnet auch die Verhaltensweisen der Mut-
ter von D. nach traumaspezifischen Verhaltensweisen ein.

WAber ich fand es wichtig, dass die Mutter auch so ist, hochgradig traumatisiert. Weil das
einfach, dass ich teilweise einfach richtig sauer wurde auf sie und gedacht habe, wie kann
man denn so sein, auch seinem Kind gegeniiber- also mir immer wieder bewusst zu machen
Die ist auch traumatisiert, die kann eigentlich nichts dafiir'” (11,22)

Frau Punkt gelingt es damit, die eindimensionale Betrachtung von Trauma-
ursachen und -verhaltensweisen aufzubrechen und erweiterte Perspektiven auf
den Umgang mit traumatisierten Schiiler*innen zuzulassen. Bei der Nachfrage
der Interviewerin, welches als grofite Herausforderung in den sechs Monaten der
Begleitung erlebt wurde, fiihrt Frau Punkt den Kontakt zur Mutter an.

»Ob, die grofite Herausforderung war der Kontakr mit der Mutter. Einfach, auch dieses
nachdem das teilweise am Anfang so anstrengend war, ihm, dieses immer wieder auch sich
durchzuringen, immer wieder Kontakt zu suchen, weil es halt einfach notwendig war um
den Kontakt zu D. auch nicht zu verlieren. Also das war echt ein Problem und eine Heraus-
Jorderung, dass ich da nicht sagte, ich lasse es. < (11,10)

Fiir die Argumentation eigener Handlungsweisen zicht Frau Punkt psychoana-
lytische Erklirungsansitze heran, auch wenn diese auf einer alltagstheoretischen
Ebene verbleiben.

~Und einfach auch ein bisschen hinter die Fassade schauen, weil ich glaube auch, dass fiir
mich, auch im Gesprich mit seinem Lehrer, dhm fiel ganz oft so .Naja, er stirt halt einfach
den Unterricht, er ist laut, er macht nur Quatsch und hat keine Lust” ihm, im Kontext
von unserer Arbeir ist glaub ich, dass man einfach auch mal hinter die Fassade schaut. Und
warum ist er so, und sich vielleicht auch mal iiberlegt, dass es natiirlich Griinde gibt, warum
er sich so verhilt. “ (I1,6)

Subjekrive Sichuweisen von angehenden Sachunterrichuslehrkeiften

Neben den Anforderungen an die eigene Person beschreibt Frau Punke die Wich-
tigkeit von strukrurellen Rahmenbedingungen im Interview vor Projektbeginn
wie auch nach Beendigung der Begleitung im Interview explizit:

»Also ich glaube, dieses strukturelle Problem, und im Klassengefiige sein, das betrifft glaube
ich viele. Dass sie einfach selber, also die belasteten Kinder selber merken, irgendwas stimme

nicht, irgendwie sind sie anders ,Irgendwie komme ich nicht zurecht in der groffen Gruppe’

und ,Irgendwie versteht mich der Lehrer auch iiberhaupt nicht” ibm, das konnte ich mir
vorstellen, das ist bei vielen so. Dass die nicht genau wissen, ob die da jetzt so reinpassen in
das Klassengeftige. Und wie sie sich selber strukturieren sollen, also weil sie ja selber so viel,
so viele Sachen im Kopf haben, so viele Probleme, dass dann auch noch die, also das kinnte
ich mir vorstellen. (11,14)

Falliibergreifende Ergebnisdarstellung

Der Begriff der Traumatisierung wird wie im Interview von Frau Punkt auch bei
vier weiteren Interviewpersonen von selbst nicht aufgegriffen. Stattdessen lassen
sich Traumavorstellungen rekonstruieren, welche auf unterschiedlichen Heteroge-
nitdtsdimensionen oder Konzepten von Verhaltensauffilligkeiten basicren. Mart-
schinke konnte aufzeigen, dass Heterogenitit mit strukturierenden Merkmalen
wie Migration oder Behinderung in Zusammenhang gebracht wird und nicht
selten negativ konnotiert wird (vgl. Martschinke 2015, S. 15)% In den vorlie-
genden Daten zeigt sich, dass das Konstrukt Trauma nicht nur als Heterogeni-
titsdimension gedeutet werden kann, sondern als individuelles Personenmerkmal
von Schiiler*innen wahrgenommen wird. Diesbeziiglich konnten Traumakonzep-
tionen sich als Kategorien Trauma als Krankbeit, Trauma als Status, Trauma als
Teil der Identitit, Trauma als Erfabrung und Trauma als Kompetenz rekonstruieren
lassen. Ein Grund konnte in der fachlichen Unschirfe des Begriffes selbst liegen
(vgl. Zimmermann 2017b, S. 27). In den Interviews nach der sechsmonatigen
individuellen Begleitung ist eine Entwicklung auf begrifflicher Ebene bei allen
Interviewpersonen darstellbar.

Es deuten auch Hinweise darauf hin, dass Zusammenhinge der eigenen biografi-
schen Geschichte und der Projekttcilnahme bei dem Projekt Traumasensibles Ler-
nen hergestellt werden konnen.

WIch hab ja eine Tochter, die ist 14, und hat vor zwei Jabren mir erzihlt, dass sie sich um-
bringen wird, Weil die Welt ohne sie, mit ihren Dummbeiten im Kopfund sie ja die Schule
sowieso nicht bestehen kann, ihm, sowieso viel besser dran wire. [...) Und ich glaube, dass
es nicht nur bei traumatisierten Kindern passiert, sondern bei ganz vielen. Und duass ist ja
grade unser Job, gerade in der Grundschule, Wege aufzuzeigen, wie diese Kinder trotzdem in

2 Auch mit dem Beitrag von Simon in diesem Band wird dies aufgezeigt.
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diesem barten gesellschaftlichen Sortierungssystem gut bestehen kénnen. Und denen beizu-
bringen, dass sie nicht, ich iibertreibe das jetzt mal, klein dumm und hisslich sind, sondern
durchaus ihm, kleine Persinlichkeiten sind, die wertgeschiitzt werden kénnen. “ (Frau Luna

1,70)

Nach Moser et al. koénnen Vorstellungen zum Umgang mit herausfordernden
Schiiler*innen biografischen Erfahrungen entspringen und implizit das Handeln
der Personen prigen (vgl. Moser 2014; Moser et al. 2014).

Als falliibergreifendes Ergebnis kann auch gewertet werden, dass alle Interview-
personen die strukturellen Rahmenbedingungen in der Institution Schule sowie
politische Vorgaben fiir das eigene padagogische Wirken als hinderlich betrachten,
jedoch fiir eine angemessene Beschulung traumatisiercer Schiiler*innen als
notwendig empfinden. Wenn diese den Bedarfen von hoch belasteten Kindern
entsprechen wiirden, kénnen diese in Regelklassen lernen. Eine verinderte
Kollektivvorstellung vom selektierenden Umgang mit traumatisierten Kindern
hin zu einem inklusiven Umgang kann rekonstruierc werden. Als mégliche
Veranderungsfaktoren fiir diese Vorstellungen kénnen durchaus die theoretischen
Impulse als auch die praktische Erfahrung an sich gewertet werden, da die
interviewten Personen diese explizit verbalisieren (vgl. Lang et al. 2010). Auch das
akademische Studium selbst, in welchem sich die Interviewpersonen befinden,
fithre zum Aufbau einer professionellen Kompetenz (vgl. Kénig/Seifert 2012) und
kann fiir den Zuwachs an professionellen Uberzeugungen Einflussfaktor sein. Als
kritisch einzuschitzen ist, dass alle Interviewpersonen das von ihnen begleitete
Kind als Stellvertreter*in der Gruppe der traumatisierten Kinder stilisieren.

SAlso doch, also ich glaube, wabrscheinlich war er das Paradebeispiel dafiiv. Dass man auch
bei den Ruhigen solche Sachen findet. Aber halt auch gesehen hat, dass er immer falsch ein-
geschitzt wurden ist. Ich glaube der war auf einer Schule fiir, fiir Sebbehinderte. Wie, wie
geht das? Also was machr dieses Schulsystem mit Kindern? Der ist vollstindig gesund. Der hat
nicht mal eine Brille und ist auf einer Schule fiir Sebbehinderte.” (Frau Luna I1,8)

5 Diskussion

Durch die erweiterte Offenlegung der Tiefenstrukturen in den Interviews anhand
tiefenhermeneutischer Betrachtungen konnten erste Hinweise auf die Sichtwei-
sen angehender Sachunterrichtslehrkrifte auf den Umgang mit traumatisierten
Schiiler*innen identifiziert werden. Fiir die hier untersuchte Gruppe konnten
Prikonzepte rekonstruiert werden, welche in Verbindung mit spezifischen Kul-
tur- und Milieuvorstellungen stehen. Der Begriff von Traumatisierung spielte in
der Explikation keine Rolle, stattdessen wurden Konstrukte wie Verhaltensauf-
filligkeiten oder Krankheiten genutzt. Der individuell pidagogische Umgang

Subjektive Sichtwelsen von angehenden Sachunterrichuslehrkrifien

fithrte zu neuen Stereotypisierungen von traumatisierten Kindern, welche sich
argumentativ exklusiv auf die Begleitung eines einzelnen Kindes beriefen. Eige-
ne biografische Erfahrungen wurden von den Studierenden als Motivation fiir
die Projektteilnahme und die Beschiftigung im Kontext von Traumatisierungen
benannt. Diese personalen Aspekte miissen durch eine reflexive Ausbildungspra-
xis aufgegriffen werden. Die Stirkung von Anteilen der Selbstreflexion und des
Fallverstehens in der universitiren Ausbildungspraxis gehen damit einher. Neben
padagogischen Uberlegungen spielen auch fachdidaktische Aspekte eine Rolle,
wenn es um die Interaktion mit traumatisierten Kindern im Kontext von Schule
geht. Fiir eine Professionalisierung im Kontext der Interaktion mit traumatisier-
ten Schiiler*innen ist die Ausbildung adaptiver Kompetenzen unumginglich. Das
Konzept der adaptiven Lehrkompetenz nimmt das konkrete Unterrichtshandeln
von Lehrpersonen in den Blick (vgl. Beck et al. 2008). Damit werden die indivi-
duellen Voraussetzungen und Méglichkeiten der Schiiler*innen als Grundlage fiir
die Planung und Durchfiihrung von Unterricht verstanden (ebd., S. 47). Diese
Forderung nach Ausbildung spezifischer Kompetenzen im Umgang mit trauma-
tisierten Schiiler*innen schliefSt an Erfahrungen der interkulturellen Bildung an.
Dabei sind weder rezeptartige Handlungsempfehlungen gemeint, als vielmehr
eine ,Kompetenzlosigkeitskompetenz®, welche das professionelle Handeln selbst,
wie auch die Bedingungen und die Konsequenzen in den Blick zu nehmen ver-
sucht (vgl. Mecheril 2010, S. 33).

Die allgemeine Relevanz eines kompetenten Umgangs mit traumatisierten
Schiiler*innen spitzt sich im Sachunterricht noch zu. Es ist evident, dass Themen
wie Krieg und Frieden, Gewaltprivention oder Gesundheitsbildung Themen von
Kindern und ihrer Lebenswelt sind (vgl. Hartinger/Lange-Schubert 2017) und
gleichsam potenziell aufs engste mit Traumatisierungen in Verbindung stehen
kénnen. Friedenserzichung, Sexualbildung und Gesundheicsbildung sind aber
auch Inhaltsbereiche des Faches, weshalb (angehende) Sachunterrichtslehrkifte
hinsichtlich ihrer impliziten und expliziten Bedeutung im Zusammenhang mit
Traumata sensibilisiert werden sollten. Dabei steht zunichst nicht der konkrete
Umgang mit einen traumatisierten Kind im Vordergrund, sondern vielmehr das
Bewusstsein, dass in jeder Klasse Kinder potentiell von Traumatisierungen be-
troffen sein kénnen und dass gerade Themen des Sachunterrichts als Trigger, d.h.
als Reize, die ,an vergangene furchtbare, lebensbedrohlich wirkende Situationen
erinnern und zum Wiedererleben der damit verbundenen Gefiihle sowie eventuell
weiterer Wahrnehmungen fiihren® (Schroeder 2014, S. 214) fungieren kénnen.
Zukiinftige schulpidagogische Forschungsvorhaben sollten Rahmenbedingungen
und Fakroren fiir erfolgreiche Bildungsverliufe von traumatisierten und von Trau-
matisierung bedrohten Kindern und Jugendlichen darstellbar machen. Konzepte
zum pidagogischen und fachdidaktischen Umgang mit traumactisierten Kindern
sollten neben der praktischen Entwicklung empirisch begleitet und {iberpriift
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werden. Die einzelnen Fachdidaktiken wie die Sachunterrichtsdidaktik sollten
sich mit ihren fachspezifischen Besonderheiten an didaktische und methodische
Uberlegungen wagen, inwiefern sie fiir alle Kinder inklusive Strukturen erschaf-
fen kénnen. Seitz fordert fiir zukunfisbezogene Sachunterrichtsforschung einen
»reflexiven und konstruktiven Umgang mit der Disparitit von Lebenslagen und
der kulturellen Vielfalt im Sachunterricht®, welcher in einem verinderten Pro-
fessionalititsprofil von Lehrkriften abgebildet werden muss. (Seitz 2018, S. 103)
Praxiselemente in lehramtsbezogenen Studiengingen erhalten durch die Einstel-
lungserweiterung durch einen praktischen Umgang mit traumatisierten Kindern
cine zunehmende Bedeutung,.
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Inklusionsbezogenes sachunterrichtsdidaktisches
Wissen — Ein Modellierungsansatz unter
Beriicksichtigung der Anforderungen im inklusiven
naturwissenschaftlichen Sachunterricht aus der Sicht
von Lehrkriften

1 Ausgangssituation

Verinderungen durch die Etablierung cines inklusiven Schulsystems betreffen mit-
telbar auch die Hochschullehre, die eine moglichst passgenaue Vorbereitung ange-
hender Lehrkrifte auf die schulischen und unterrichtlichen Anforderungen zu ge-
wihrleisten hat. Ein entscheidender Ansatz besteht darin, die Lehrer*innenbildung
querschnittlich auf das verinderte Aufgabenprofil auszurichten und somir die Stu-
dierenden ganzheitlich auf inklusive Lernscttings vorzubereiten (vgl. Heinrich/
Urban/Werning 2013; Hochschulrektorenkonferenz/Kultusministerkonferenz
2015). Dabei liegt dieser Arbeit cin weites Inklusionsverstindnis zugrunde, was
bzgl. inklusiver Lerngruppen bedeutet, dass keine Schiiler*innen vom (Regel-)
Unterricht ausgeschlossen werden, auch Schiiler*innen mit diagnostizierten Un-
terstiitzungsbedarfen am Unterricht partizipieren, aber gleichermaflen weitere He-
terogenititsfacetten die Vielfalt als Normalfall und Ressource konstituieren (z.B.
Booth/Ainscow 2017; Sliwka 2012). Ausgehend von diesem Ansatz fokussiert
der vorliegende Beitrag auf die Modellierung des fiir (angehende) Grundschul-
lehrkrifte relevanten inklusionsbezogenen sachunterrichtsdidaktischen Wissens.
Im Speziellen geht es dabei um das methodische Vorgehen und erste Ergebnisse
einer empirischen Teilstudie im Rahmen einer Qualifikationsarbeit, die auch die
Anforderungen aus der Sicht von Grundschullehrkriften im inklusiven naturwis-
senschaftlichen Sachunterricht mit einbezieht.

2 Begriindungszusammenhang und Forschungsstand

Im Modell professioneller Handlungskompetenz von Lehrkriften (vgl. Baumert/
Kunter 2006) wird das Professionswissen als cine von vier iibergeordneten Kom-
petenzen dargestellt, das nochmals in die peripheren Felder des Organisations-
und Beratungswissens sowie die drei dominanten Teilbereiche des pddagogischen



